
Wau-Wau liebe Hunde-Kolleginnen und -kollegen,
Servus an alle dazugehörigen Besitzerinnen und
Besitzer, Grüß Gott liebe Tierfreundin und lieber
Tierfreund – hier bellt wieder Eure Trixi.

Wart Ihr auch mit Euren Frauchen und Herrchen
auf dem Oktoberfest? Wir waren schon, auf der
Mittags-Wiesn selbstverständlich. Da ist net so viel
los. Und auf der Oiden Wiesn kann man mittags
sogar ganz gut durch flanieren. Hmmm überall die
feinsten Gaumen-Verführungen. Da läuft einem
Hund natürlich schon von vornherein das Wasser
im Maul zamm. So wirklich gsund sind die Grill-
hendln, Bratwürstel, Schweinshaxn, Steckerlfische
und andere Speisen ja nicht für uns Vierbeiner. 
I moan, man darf schon hin und wieder mal sündi-
gen. Aber nur ab und zu! Drum ist es schon prima,
dass es speziell für uns das Premium-Futter im
Tier-Fachmarkt gibt. Gerade für Hundedamen
oder Hundeherren im fortgeschrittenen Alter, so
wie mich, ist hochwertige Ernährung ein Muss.
Denn diese Futterarten enthalten fast alle L-Carni-
tin und Antioxidantien wie die Vitamine C und E.
Diese Stoffe stärken die Immunabwehr und fangen
die aggressiven freien Radikale ab, die von
 Alternsforschern als eine Ursache für den Alte-
rungsprozess ausgemacht werden. Vitamin E
kommt in Maiskeimöl oder Sonnenblumenöl vor.
Auch mit anderen wasserlöslichen Vitaminen wie
den B-Vitaminen sollte im Seniorenfutter nicht ge-
spart werden. Da bei geriatrischen Hunden die
Nieren oft durchlässiger für wasserlösliche Vitami-

ne werden, sollten sie in doppelter Erwachsenen-
dosis gegeben werden. Eiweiße wie, Muskel-
fleisch, Herz, Ei, auch Quark oder Hüttenkäse sind
leicht verdaulich. Hochwertiges Eiweiß wird schon
im Zwölffingerdarm von den Verdauungsenzymen
in Bestandteile zerlegt, mit denen der Körper ar-
beiten kann. Wenn man das berücksichtigt, dann
schaut man auch mit 91 Hundejahren noch so
frisch aus wie ich. ;-) 
Und eines ist klar, wenn man die richtige Dosis
wählt, dann kann und darf man von allem etwas.
Bewegung gehört wie immer zu allererst mit dazu.
Aber das brauch ich ja gar nicht zu erwähnen,
denn wer sein Tier liebt – ihm und sich genügend
Bewegungsfreiheit gibt.
Und ist der Mensch gesund, freut sich der Hund.

Bis bald –
wau wau wau-
Eure TRIXI.
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